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Zamek Moszna
Legendy pravi,Ze zdmek, ktery ma

99 véZi,365 pokojli a rozsahly park okolo,
kdysivybudovalitemplai. Zda je to pravda,
se nevi. Svymvzezrenim je kazdopadné
ponékud netypicky. Pro nékoho

pohédkovy, pro nékoho az kycovity. Jak
sevnémvminulostiZilo,si pak mdZete
vyzkouset navlastnikdzi, mimo jiné totiz
slouzijako hotel.
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Zlaty diil ve Ztotym Stoku
Byvaly zlaty d(il ve Ztotym Stoku tamé&jsi priivodkyné
prebudovalavkomplex plny atrakci, dozvite se tualeimnoho
zajimavostio historii mista. V podzem( najdete osmimetrovy
vodopad ¢iskluzavku pro odvazné,v Chodbé smrti pak potkate
gnémaaven vas vyveze vlacek. Kdo chce, mlize se uvnitf projet
nalodkach. Venku si pak détizkusi ryzovanizlata ¢i razbu mincf.

1 Watbrzych

Okolohoryalesy,
ve mésté pak byvaly diladnes
také umélecké centrum, kde
zjistite, ze historie hornictvf
nenfviibec nudna. Potézkate
si tam sbijecky, prohlédnete
si stejnokroje havitdi precizni
stroje, které pouzivali pti préci.
Maji rovnéz vyhlidkovou véz
apristupné podzemt.

6Muzeum zapalek v Kladské Bystrici

- Kladska Byst¥ice ma stfedovéky kralovsky plivod - ve mésté se zachovaly starobylé hradby
i plivodnizastavba, stejné jako tésné k¥ivolaké ulicky okolo nejstarsich domd. Za ndvstévu pak
g urcité stoji mistni Muzeum zapalek. Pravé se sirkamije totiz mésto spojeno od druhé
@ poloviny19.stoletf, kdy tamvznikly hned tfi tovarny na zapalky, nerozlu¢né spojeno.
V muzeu uvidite bohaté sbirky zapalovact, kfesadel, olejovych lamp atteba
\. B také zapalkovych ndlepek.

Zamek Ksiqz

Nejvétsim zamkem Dolniho Slezskaa zarover tretim nejvétsim zamkemv celém Polsku je
Ksigz. Majestatni objekt vybudovany piimo naskéle vypadd z&asti jako hrad, z&asti jako pohadkovy
zamek. A jeho historie je vice nez zajimava - kdyz se tam vydate na prohlidku, zjistite, ze se mél stét
sidlem Adolfa Hitlera, nebo poznate dechberoucipiibéh oblibené knézny Daisy, plivodem Angli-
Canky, jejiz bratr se ozenil s matkou Winstona Churchilla.

9 Nysa
Nysajejednim
znejstarsich mést

ve Slezsku. Ajeji plvab
vede mnohéktomu,
zejiprezdivaji Slezské
Atény nebo Slezsky
Rim. Méstu dominuje
kostel sv. Jakuba
aAnezky,vedle néjz
stoji nedokoncend
zvonice. Kostel byl
vroce 1945vypalen,ale
nastéstisejej povedlo
opravit. Avy tak dnes
mizete Zasnout nad
jehoatmosférou.

Kapr po niemodlinsku Tradi¢nireceptije zatazen
naseznam regiondlnich produktd. Rozhodné stojiza ochutnant.

SUROVINY:

e kapr,
asii,;azz2kg

o mrkev

e celer

o petrzel

® pérek

e rostlinny olej

e stl, pept, koriandr

POSTUP:

Kapra ocistéte, spaite a nakrajejte

na podkovy. Ve hmozditi rozdrtte koten,
rybu jim potiete a dejte odpoc¢inout

do lednice asi na $est hodin. Zeleninu
nakrajejte na kole¢ka a osmahnéte

na oleji. Do hrnce dejte zeleninu, na ni
kapra a navrch opét zeleninu. Pe¢te

30 az 35 minut pti 180 stupnich.




